EDUCATION PRECOCE

les apports possibles d’'une prise en charge psycho-
motrie précoce dans le cadre de Péducation précoce

Comme I'ensemble des professionnels qui participent a l'accompagnement du développement des trés jeunes
enfants, le psychomotricien met en place une aide pour favoriser la construction des compétences, un dévelop-
pement le plus harmonieux possible en pensant aux besoins présents, mais aussi a leur évolution future,

ette aide repose sur I'idée que
le bébé est acteur dans son
~ environnement, est capable de
~~ recevoir mais aussi de trans-
former son milieu et les relations avec ses
partenaires de communication. Ces consi-
dérations fondamentales permettent de voir
la prise en charge de maniére globale, sans
délaisser certains aspects techniques
propres a chaque professionnel.

Cela se traduit concrétement par la nécessi-
té d'adapter les situations proposées au
niveau de I'enfant, de respecter son niveau
de vigilance et d'attention, ses possibilités de
régulation émotionnelle en favorisant tou-
jours la dimension sociale et en s'adaptant
aux communications du bébé et de I'enfant.
Autrement dit, les mises en situation sont
toujours progressives et préparees avec |'ai-
de des parents de maniere a faire sentir a
I'enfant la direction dans laguelle on s'enga-
ge sur une activité particuliére, a évaluer
quelles vont étre ses réactions a cette situa-
tion et @ aménager au mieux les conditions
pour que le bébé ou l'enfant finalise son
action et donc parvienne a la réussite.

Ces conditions peuvent étre multiples : affec-
tives, matérielles, posturales quand il s'agit de
la facilitation a l'organisation d'un mouve-
ment et temporelles afin de tenir compte du
temps nécessaire a I'enfant pour se familiari-
ser a la situation et organiser son action
comme son expression émotionnelle.

Pour le petit enfant porteur d'une trisomie
21, l'approche globale dans le déroulement
de la prise en charge est primordiale. Il exis-
te des relations (non nécessairement cau-
sales) entre plusieurs domaines du dévelop-
pement ou différentes caractéristiques. Ces
relations sont des tendances générales et
donc non individuelles qui sont plus fortes
chez les enfants porteurs d'une trisomie 21
que chez les enfants ordinaires :

® || existe une relation dans les deux pre-
mieres années de la vie entre le niveau
d'activité, I'expressivité émotionnelle et la
réactivité. On s'occupera donc del;hypoto-

nie qui peut ralentir I'activité de I'enfant,
amoindrir I'expression corporelle de ses
émotions. Le travail d'intégration sensoriel-
le et perceptive doit étre privilégié. D'autre
part, il est nécessaire de donner une signifi-
cation aux signaux guelquefois peu diffé-
renciés émis par l'enfant et d'y répondre,
pour lui permettre d'établir des relations de
causalité et de réitérer ses expressions en
les affinant progressivement. La recherche
de signification des petits signaux d'intérét,
d'appréhension ou de contentement ne
peut se faire qu'avec I'aide de la famille.

® || existe une relation entre le développe-
ment de I'enfant et les ajustements paren-
taux. L'amélioration du développement
social mais aussi de l'autonomie (via les
compétences psychomotrices) peuvent étre
facilités par I'implication de la famille. Cette
amélioration est dépendante de certaines
caractéristiques personnelles de ['enfant
comme le développement neurc-moteur et
la présence ou non de pathologie organique.
De ce fait, le mode de prise en charge ainsi
que le début de I'accompagnement vont
varier selon les enfants. Toutefois, il me
semble qu'il faut accorder une aide particu-
.lg%re aux bébés qui présentent une patholo-

‘gie cardiaque. Lorsque la pathologie le per-

met, il peut étre intéressant de commencer
une prise en charge en |'adaptant aux possi-
bilités de I'enfant, en particulier lorsqu'une
intervention chirurgicale est envisagée dans
les premiers mois de la vie.

L'implication des parents dans la prise en
charge de I'enfant tient compte aussi de
leurs ajustements émotionnels. On ne sau-
rait trop redire |'importance d'un soutien
au cours des prises en charge ainsi que
I'importance des informations fournies sur
le développement de l'enfant aux divers
moments de son éﬁolution.

Il existe une relation entre le langage et le
développement d'autres domaines comme la
capacité a résoudre des petits problémes et
le développement perceptif (notamment les

différents stades d'évolution de la perma-
nence de |'objet). Ce ne sont pas les seuls
facteurs impliqués dans I'apparition du lan-
gage. La prise en charge psychomotrice
aborde les compétences perceptives de I'en-
fant, le bébé percoit avant de pouvoir agir
de maniére coordonnée sur son milieu. Il est
donc nécessaire d'enrichir ses possibilités
perceptives dans les modalités visuelle, tac-
tilo-kinesthésique et auditive et les rela-
tions entre ces modalités.

La coordination inter-sensorielle permet a
tout individu d'avoir des attentes, de recon-
naitre des objets, d'adapter ses mouvements
lors de I'exploration manuelle, et de créer des
nouvelles organisations de mouvements
(dans la coordination des mains, dans 'ajus-
tement du mode de locomotion en fonction
de la qualité de la surface sur laquelle on se
déplace, dans la différenciation des mouve-
ments globaux en d'autres plus fins..).

D'autre part, le bébé qui se construit est
en permanence confronté a des situations
nouvelles en méme temps qu'il découvre
des régularités dans son environnement. |
est aussi important de connaitre comment
le bébé repere des constances autour de
lui que de I'amener a résoudre des petits
problémes choisis avec précaution. La
résolution de ces situations nouvelles
ameéne l'enfant @ mobiliser des compé-
tences déja acquises et a mettre en rela-
tion de fagon originale ses possibilités.
L'enfant acquiert au cours de son expé-
rience plusieurs facons de faire et les choi-
sit en fonction des circonstances. Ainsi
peut-on participer a la mise en place d'un
sentiment de confiance en soi.

Au cours de ['‘accompagnement du déve-
loppement psychomoteur, on abordera dif-
férents domaines qui vont interagir et s'en-
richir mutuellement dans le temps. Ainsi,
on pourra utiliser des compétences
acquises dans un domaine comme support
a I'élaboration de compétences issues d'un
aujre domaine du développement.



L'accompagnement d'un bébé ou d'un
enfant est particulier en fonction de ses dis-
positions, de son rythme d'évolution mais
aussi de ses centres d'intérét qui seront uti-
lisés pour créer et maintenir sa motivation.
Toutefols, il existe des réqularités et des par-
ticularités dans le développement de l'enfant
porteur d'une trisomie qui vont influencer la
prise en charge. Je souhaiterais donc main-
tenant aborder les domaines dans lesquels le
psychomotricien améne sa contribution.

Le dévelyp
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Cela concerne I'évolution du tonus muscu-
laire, de la posture et de I'équilibration, et
des modes de locomotion. |l s'agit d'un
domaine particulierement sensible chez le
bébé porteur d'une trisomie bien qu'il y ait
beaucoup de différences interindividuelles.

Notre travail consiste a diminuer I'hypoto-
nie et a favoriser la motricité spontanée.
Pour ce faire, on utilise différents moyens:
® |'exploration visuelle, manuelle de I'espace
comme du corps dans des positions corpo-
relles qui vont faciliter la recherche et vont
permettre & |'enfant d'expérimenter des pos-
sibilités d'action de plus en plus élaborées.

® |e quidage manuel et les différentes formes
d'installation vont pemettre a I'enfant de
repérer quelles sont les parties de son corps a
stabiliser pour maintenir une position seul.

® |3 recherche et I'amplification des feed-
back (information en retour) lors du mouve-
ment de l'enfant vont [ui permettre de
prendre conscience de son mouvement et de
repérer des relations de cause a effet. En fai-
sant varier les conséquences sensorielles de
ses mouvements, I'enfant va pouvoir trouver
des organisations motrices différentes, réuti-
listes dans ['apprentissage des modes
d'équilibration et de locomotion.

rsqu'on. évogue |'hypotonie, on pefse sou-

vent a I'hypotonie axiale et moins a celle des
membres qui va pourtant jouer un réle crucial
dans la stabilisation posturale.et la perception
des appuis avec |e support sur lequel est instal-
Ié I'enfant. De ce fait, il est aussi important de
réfléchir a I'aménagement du confort postural
pour libérer la motricité des membres et de la
téte, qu'a la réduction de |'hypotonie axiale.

Le deuxieme travail est d'accompagner le
bébé dans le développement postural (sta-
bilisation du corps dans différentes posi-
tions selon |'dge) et dans les modes de ré
équilibration qui supposent des coordina-
tions corporelles complexes en réponse a
des variations du monde visuel, de Ia posi-
tion de la téte et des mouvements du corps.
L'intérét d'avoir renforcé ces derniéres per-
ceptions avant l'acquisition d'un stade pos-
tural est de diminuer les appréhensions liées
aux deéséquilibres et de renforcer la partici-
pation active de I'enfant dans |a stabilisation
posturale. On doit donc éviter toute manipu-
lation qui viendrait rompre I'équilibre mais
plutdt favoriser I'exploration active et assu-
rer le soutien postural nécessaire,

Quelquefois le tonus de I'enfant n'est pas
suffisant pour assurer harmonieusement
I'équilibre alors que la station assise par
exemple ou debout est possible. || faut donc
etre vigilant car I'enfant peut structurer une
position de la téte et des yeux défavorable a
I'exploration du milieu, a la précision des
gestes et a I'évolution ultérieure.

Enfin on accompagne les changements de
position et les modes de locomotion. Il faut
faire attention a la finalisation du déplace-
ment. La plupart dugtemps un déplacement
est motivé par |a préSence d'un objet ou d'un
événement et est donc guidé visuellement.
L'exploration de I'enfant va se réaliser dans
un espace qui va s'aggrandir, ce qui est un
pré-requis perceptif et social pour la mise en
route de la locomotion. Il faut aussi tenir

compte de tous les Sous~sy5téme'§ percepti-
vo-moteurs qui vont permettre a I'enfant
d'organiser son déplacement. Par exemple
lors de la marche a 4 pattes, I'enfant doit
avoir un équilibre suffisant, posséder une
organisation asymétrique des mouvements et
présenter un début de préférence manuelle.

L'évolution recherchée est I'expérimentation
des surfaces sur lesquelles on peut se dépla-
cer en variant les organisations motrices et
les références corporelles. Par exemple, un
enfant qui a acquis la marche récemment va
se mettre a 4 pattes si le support est trop
mou ou incliné. Cette adaptation montre que
I'enfant a anticipé le déséquilibre et les sen-
sations qu'il aurait eues sur ce support. Enfin
les modes de locomotion s'adaptent aussi en
fonction de I'espace environnant et des obs-
tacles. Il est parfois nécessaire de renforcer
les modes quadrupédiques alors que la
marche est acquise pour expérimenter des
organisations motrices plus complexes. On
améliore ainsi la stabilité de la station debout
et les possibilités d'adaptation de I'enfant.

Le dévelmppoment peroeptif
C'est et ce sera I'une des premieres préoc-
cupations du psychomotricien. | est impor-
tant de dépister assez tét les anomalies
sensorielles et de renforcer les systémes
perceptifs (voies d'entrée dans la connais-
sance du monde et actions sur le milieu).,

Il est important de renforcer la fixation
visuelle soutenue par les stimulations kines-
thésiques, les déplacements lents, les sons et
les interactions sociales, comme d'accompa-
gner le déplacement de ['attention d'un objet
a l'autre (la flexibilité de |'attention).

Lors de l'accompagnement, il convient de
garder a I'esprit les €tapes du développement
ordinaire dans les capacités de discrimination
du trés jeune enfant {(notamment au niveau
du contraste, de la complexité visuelle, de la
densité des informations..) pour déterminer
au mieux des supports attrayants, en colla-
boration avec les parents. Les changements
d'intérét pour les objets ou les surfaces sont
des bons indicateurs de I'évolution du bebe.

La permanence de ['objet comporte diffé-
rentes étapes qui seront a construire avec
I'enfant. Pour le bébé porteur d'une trisomie,
cette conquéte doit étre aménagée car il
existe quelques obstacles a la mise en évi-
dence des capacités réelles. Ces obstacles
sont perceptifs (difficulté que le bebé peut
avoir a détacher son regard du visage de son
interlocuteur, a résister a I'attraction pour la

imité ou a intégrer la rapidité du dépla-



cement de l'objet qui a été caché). Il existe
aussi des obstacles moteurs (le fait de déga-
ger ses mains pour attraper deux objets). Ceci
peut menacer sa position d'équilibre ou
l'obliger a concevoir deux gestes successifs
qu'il ne peut encore réaliser. Bien souvent, la
permanence se construit & partir de jeux avec
des partenaires avant de pouvoir combiner
I'tchange social a des objets.
'-!.l =¥

Tres tot et a différents moments du dévelop-
pement, on peut sensibiliser I'enfant a fa per-
ception manuelle des objets et de leurs qua-
lités tactiles (texture, consistance, densité...)
et préparer ainsi tous les éléments préalables
a l'exploration manuelle et la tonnaissance
des caractéristiques des objets. Ceci permet
de faciliter le passage d'une information d'un
canal sensoriel @ un autre quand l'enfant ne
peut pas encore le faire lui-méme (en mani-
pulant un objet sous ses yeux).

ahdoy o manuelle

L'organisation de la motrir:ité de la main va
étre en étroite relation avec le développe-
ment de la posture et le développement
perceptif. Pour faciliter les comportements
exploratoires de I'enfant, il est nécessaire de
tenir compte des contraintes posturales et
de les diminuer au départ, soit pour faciliter
I'alignement de la main avec les yeux, soit
pour limiter les risques de déséquilibre.
Dans le développement au cours des trois
premiéres années, on pourra mettre |'ac-
cent sur les éléments suivants :

* |a mise en place de la préhension et de
toutes les organisations de prises
manuelles en utilisant des objets qui four-
nissent des informations tactiles et des
formes différentes permettant une adap-
tation de la position de la main.

* les gestes de transport et de transfert sup-
posent une organisation plus complexe du
membre supérieur et de la posture. lis deman-
dent une intégration de la distance, de l'orien-
tation de I'objet et de la combinaison succes-
sive de plusieurs mouvements de la main. Les
gestes de transport sont directement en rela-
tion avec les propriétes physiques de |'objet au
moins pendant la premiere année de la vie.
L'éducation sensorielle permet de diversifier
les actions motrices sur l'objet lui-méme
(exploration ou transformation, dans le passa-
ge d'une main & l'autre ou 4 la bouche).

® |es coordinations bimanuelles sont souvent
complexes pour les enfants porteurs d'une tri-
somie 21. Quatre domaines au moins sont a
expérimenter : la recherche des prises bima-
nuelles, le role complémentaire des deux

mains, la coordination séquentielle des deux
mains et I'exploration haptique facilitée par
certaines caractéristiques des objets (le poids,
les changements de forme..). Par imitation et
guidage manuel, on peut faire découvrir a
I'enfant de 18 mois |'ensemble des gestes des-
tinés a explorer, reconnaitre des objets.

® les gestes d'anticipation consistent a
intercepter un objet mobile aprés avoir
expérimenter les trajectoires d'un objet.

* les actions complexes sur les objets com-
prennent I'ensemble des actions que ['on peut
réaliser sur un méme objet, et |'utilisation
d'objets en vue d'un résultat (systéme de fer-
meture, transvasement, emboitement..).

® les actions avec |'utilisation d'outils vont
préparer entre autre le graphisme,

¢ [imitation gestuelle (notamment a partir de
petites comptines) permet d'aborder les gestes
sociaux et guotidiens, en renforcant la connais-
sance du corps, le controle de |a motricité par la'
mélodie de la voix ou le langage, et I'attention.
® |es jeux de construction vont demander a
I'enfant une certaine précision motrice, une
connaissance de |'espace. lls vont permettre
de rentrer dans les jeux symboliques.

Le compurtement swial

La qualité de la relation avec I'enfant est fon-
damentale pour la mise en place d'une prise
en charge et son évolution. Ceci suppose que
I'adulte prenne quelques précautions
rechercher les intéréts de l'enfant, faire
attention 2 la vitesse a laguelle il émet ses
messages ou présente les différents jouets,
repérer le temps de familiarisation de I'enfant
et lui laisser le temps de répondre.

Les communications non verbales et ver-
bales doivent étre compréhensibles par I'en-
fant. Le renforcement des mimiques, les
variations de la m%die de la voix vont étre
a méme de solliciter son attention. Ces
variations vont également régler les tours de
role et les temps de pause.

Pour éveiller et maintenir I'attention de I'en-

fant, I'adulte va rechercher le contéct visuel.
Quelquefois, lors d'une situation de jeu,
celui-ci peut interférer sur l'activité de I'en-
fant. L'enfant ne pouvant se concentrer sur
son partenaire et ce qu'il montre, il est alors
nécessaire de moduler les contacts visuels
selon les situations sociales et I'activité, Le
renforcement a chaque tentative de I'enfant
va augmenter le contact visuel entre les
deux partenaires. || est donc judicieux d'or-
ganiser ses interventions pour créer une
séquence visuelle entre |'enfant et son par-
tenaire, I'enfant et le monde exteérieur.

A la fin de la premiére année, cette interac-
tion va évoluer vers |'attention conjointe.
L'enfant commence a comprendre la direction
du regard de I'adulte s'il se pose sur un objet
visible ou |a direction dans laquelle est pointé
le doigt. A son tour, I'enfant va pouvoir utili-
ser différents comportements pour retenir
l'attention de son partenaire (montrer un
objet a distance, apporter un objet a autrui
pour qu'il le voie, offrir un objet). Tous ces
comportements sont renforcés par les
demandes de l'adulte ou par les jeux de
"prendre et donner”.

Il est toujours nécessaire de veiller 2 l'installa-
tion de l'ensemble de ces comportements
sociaux qui relévent a la fois de compétences
communicatives et cognitives. C'est parce que
I'adulte soutient I'attention de I'enfant dans
ses choix, puis initie des comportements d'at-
tention partagée que I'enfant cherche aussi a
modifier |'attention de l'adulte. Cette étape du
developpement est fondamentale parce qu'el-
le annonce tous les jeux de coopération et de
participation aux activités quotidiennes qui
apparaissent au cours de la 2eme année.

En conclusion de cet exposé sur les actions
psychomotrices auprés de trés jeunes
enfants porteurs d'une trisomie 21, je rap-
pelerais que |'aide psychomotrice porte sur
la construction ou le soutien du dévelop-
pement du jeune enfant mais aussi sur la
transformation et la reconquéte de ses
compétences a chaque transformation du
développement et de son expérience. Ceci
ne peut se réaliser sans la coopération des
parents qui vivent au quotidien avec I'en-
fant. Ensemble, nous aurons une meilleure
connaissance de ses possibilités, ses fragi-
lités, ses intéréts et de ses diverses expeé-
riences. [l




